Lehrgangsbericht Sportpark

Rabenbergvom 29.01.-31.01.2016

Landesfachwart Jens Bottner in der Sparte Kegeln / Classic

GEHORLOSEN - SPORTVERBAND SACHSEN E.V.

February 25, 2016
Verfasst von: Bottner, Jens




Lehrgangsbericht Sportpark Rabenberg vom 29.01.-31.01.2016 | 2/25/2016

(-

Lehrgangsbericht Sportpark Rabenberg
vom 29.01.-31.01.2016

Landesfachwart Jens Bottner in der Sparte Kegeln / Classic

An einem Freitag fuhren alle Teilnehmer/innen zupor§ark Rabenberg an, lagen auf der
Ebene von Breitenbrunn fast kein Schnee, aber jeethdvir fuhren, da war keine
Schneedecke da. Nach dem Einchecken an der Reazdmite der Landesfachwart Jens
Bottner alle Formalitaten abgeklart und mit den IA@imern zur Unterkunft im
Hauptgebaude begleitet. Nachdem alle ihr Quarigdedt hatten, konnten wir schlie3lich in
den Speisesaal begeben und unsere Abendmahlzsittznehmen. Denn dort wurden viele
Raumlichkeiten verandert durch die BaumalRnahmenwvigld Neuerungen in den einigen
Bereichen. Der Speisesaal wurde so vergroRertikE®igige neue Ambiente im Haus. Wir
waren alle sehr erleichtert, dass wir im Hauptgdpeailbernachten konnten. Was uns sehr
angenehm war, dass wir alle mit einer Ruhe geni&Benten.

Nach dem Starken vom Abendessen sind wir alle m Kegelhalle eingefunden, wo unser
Lf\W Jens Boéttner die Vorbereitung, Hausordnung wash Plan erklart hatte und somit
lockere Kegelspiele durchfiihren konnten. Damitiwiden nédchsten Tag keinen Muskelkater
bekommen. Nach dem lockeren Spiel hatten wir nrier Lounge zurlickgezogen und einen
gemeinsamen ruhigen Unterhaltung und viel Spal3rged®esonders aufgefallen war, dass
es 3 TN zu wenig waren, die normalerweise 12 Thilmer angegeben wurde. Neue
Teilnehmerinnen waren diesmal Ute Schierz von G@utBen und Claudia Fabian von GSV
Leipzig.

An den darauf folgenden frilhen Tag hatten wir ulhs ian Speisesaal eingefunden und
ruhigen Fruhstick gegessen und dann gingen wirzalte Kegelhalle. Dort gab es auch
Erklarungen und Diskussionen dber Trainingsmal3nahomed Verbesserungsvorschlage
gesprochen. Nach erfolgter Aufwdrmung der Muskelonrken wir alle mit aller

Konzentration die Kugeln endlich schieben und deg&lfiguren fallen lassen. Es gab auch
Theorie zum Kegeln, vor allem Fallrichtung, Wurfiiong, Kugelbahnverlauf und nach
eigenem Instinkt. Nicht alle konnten fehlerfreiedpn. Wenige Zeit spater konnten wir alle
mit der Ubung anfangen. Zuerst spielten wir in\dalen und dann in den Abraumern. Somit
konnte der LfW Jens Boéttner einige Problem mit déeilnehmern aufklaren. Die

Ubungsleitern/innen konnten dann auch von sich a&isige Beispiele aneignen und
umsetzen. Es wurde auch Videoauswertung durchgdsehm Kegeln, folgende Auswertung
am Boden gestellter Kamera und am Kopf. Somit kemntir auch die Bewegung eines
Teilnehmers beobachten und auswerten. Am Abend tkaoneinige Teilnehmer in der

Schwimmbhalle aufhalten und Muskelauflockerung bé&chwimmen ermdglichen. Dabei




konnten wir auch im warmen Sprudelbecken darinxeglaund die Muskeln besonders
entspannen und vorm Muskelkatern schiitzen. Nach Alefanthalt in der Schwimmhalle
konnten wir uns wieder in der Lounge aufhalten lustige Gespréache fliihren. Nachdem wir
alle Teilnehmer am Abend muide wurden, konnten war ims Bett fliichten und schlafen.

Und in der Nacht muss es geschneit haben!!!

Den letzten Tag in Rabenberg hatten wir uns alfeegesam gefriihstickt im Speisesaal und
danach gingen wir in die Kegelhalle Dabei sind aoessere Resultate gefallen, weil alle sich
mehr Muhe gegeben hatten. Nach dem Mittag war uhe@rgang fur alle Teilnehmer
beendet und somit sind wir alle zum Heimfahrt aregen.

Ich als Landesfachwart, Jens Bottner, mochte mihablen bedanken, die in Rabenberg
dabei waren und vor allem beim GSV Sachsen fuiQdganisation sowie Vorbereitung. Es
gehort ja auch die Zusammenarbeit aller Gehorlgeehgereine in Sachsen.

Ich hoffe es, das allen Teilnehmern den Aufenthatt der Zusammenarbeit gut gefallen hat.
Jens Bottner

Landesfachwart Kegeln

GSV Sachsen e.V.

Bilder zu den Lehrgang von Rabenberg...

Noch ist es wenig Schnee zu sehen....
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Alle Teilnehmer waren anwesend:

oben links: Sandra Fabian, Simone Binder, AndréngibAnke Bartuschk, Heiko Abraham und
Steffen Hlbner

unten links: Jens Bottner, Claudia Fabian, Ute &chi
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